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OUR ROAD TO GOLD, NOTHING BEATS A LION!
MASTERSHOCKEY NEDERLAND
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Masters

 Wat is Masters Hockey
www.mastershockey.nl/masters

* De Masters Hockey Nederland Vereniging
www.mastershockey.nl/over-ons

. FAQ
https://www.mastershockey.nl/fag

* Links
https://www.mastershockey.nl/links

* Nieuws
https://www.mastershockey.nl/nieuws/overzicht

* Toernooien
https://www.mastershockey.nl/toernooien

Masters leeftijden

Ben je op het toernooi 34 jaar
maar wordt je dit jaar nog 35 dan
doe Jje mee alsof je 35 bent.

De leeftijdsgroepen van masters
zijn 35+, 40+, 45+ etc.

Bereik je de leeftijd van een
oudere groep ergens dit jaar dan
kom je uit voor die
(nieuwe/oudere) leeftijdsgroep.



http://www.mastershockey.nl/masters
http://www.mastershockey.nl/over-ons
https://www.mastershockey.nl/faq
https://www.mastershockey.nl/links
https://www.mastershockey.nl/nieuws/overzicht
https://www.mastershockey.nl/toernooien

Locaties EK’s 2025

Dames & Heren 35+40 Dames & Heren 55+60
Dames & Heren 45+50

3 verschillende locaties Valencia, Beeston Hockeyclub
La Carrasca, Tarongers en Beterd.
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Deadlines

Dames& Heren 45-50
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https://www.mastershockey.nl/toernooien

Start inschrijving EK Outdoor Valencia

l3eep, 24 (WO45 + WO50 + MO45 + MO50)
Laatste datum voor captains

14 okt 24 inschrijven teams
aan communicatie@mastershockey.nl

23 okt 24 Deadline team inschrijving bij dg WMH
en start speler en team facturatie

3 dec 24 Toernooi-bijdrage betaling door MHN
Deadline voor teams om zich terug te

\ trekken tegen volledige vergoeding van

Al toernooi-bijdrage (via communicatie
contact MHN - Saar Trijsburg)
Finale aanlevering van spelerslijsten +
kleding bestelling door aanvoerders

15 mrt 25 aan MHN bestuur
(communicatiecontact Saar Vlemninx
Trijsburg + penningmeester Pauline
Timmers)

2 mei 25 Bekendmaking Wedstrijd schema

22 mei 25 teams aanwezig zijn in Valencia

23 mei 25 Opening EK outdoor 2025 in Valencia

1juni 25 Eind EK outdoor 2025 in Valencia
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Deadlines

Dames& Heren 35-40
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https://www.mastershockey.nl/toernooien

15 sep 24

Start inschrijving EK Outdoor
Valencia (WO45 + WO50 + MO45 +
MO50)

14 okt 24

Laatste datum voor captains
inschrijven teams aan
communicatie@mastershockey.nl

23 okt 24

Deadline team inschrijving bij de
WMH en start speler en team
facturatie

3 dec 24

Toernooi-bijdrage betaling door MHN

14 feb '25

Deadline voor teams om zich terug
te trekken tegen volledige
vergoeding van toernooi-bijdrage
(via communicatie contact MHN -
Saar Trijsburg)

15 mrt 25

Finale aanlevering van spelerslijsten +
kleding bestelling door aanvoerders
aan MHN bestuur
(communicatiecontact Saar
Vlemminx Trijsburg +
penningmeester Pauline Timmers)

2 mei 25

Bekendmaking Wedstrijd schema

22 mei '25

teams aanwezig zijn in Valencia

23 mei 25

Opening EK outdoor 2025 in Valencia

1juni '25

Eind EK outdoor 2025 in Valencia
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Deadlines

Dames& Heren 55-60
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15 sep 24

Start inschrijving EK Outdoor
Nottingham (WO55-070 + MO55-
060)

1dec 24

Laatste datum voor captains
inschrijven teams aan
communicatie@mastershockey.nl

9 dec 24

Deadline team inschrijving bij de
WMH en start speler en team
facturatie

20 jan '25

Toernooi-bijdrage betaling door MHN

1 mei'25

Deadline voor teams om zich terug
te trekken tegen volledige
vergoeding van toernooi-bijdrage
(via communicatie contact MHN -
Saar Trijsburg)

1juni '25

Finale aanlevering van spelerslijsten +
kleding bestelling door aanvoerders
aan MHN bestuur
(communicatiecontact Saar Trijsburg
+ penningmeester Pauline Timmers)

18 juli 25

Bekendmaking Wedstrijd schema

7 aug '25

teams aanwezig zijn in Nottingham

8 aug 25

Opening EK outdoor 2025 in
Nottingham

17 aug 25

Eind EK outdoor 2025 in Nottingham



https://www.mastershockey.nl/toernooien

Kleding

Met Osaka is er een verplicht kledingpakket afgesproken voor alle teams binnen de masters
organisaties in NL. Het dragen van Osaka wedstrijdkleding is dan ook verplicht voor alle teams
tijdens alle internationale wedstrijden en toernooien waar Nederland vertegenwoordigd wordt.

Bij alle overige niet officiéle wedstrijden/events dienen teams vooraf toestemming aan het
bestuur te vragen om in de kleding te mogen spelen.
De kleding van andere producenten/merken is op de officiéle wedstrijden niet toegestaan

Hoe gaat de aanschaf van de kleding?

Dit gaat via de kledingcommissie (Saskia van Dort en Vacature).
De kledingcommissie heeft korte lijntjes met Osaka en kan
een team ook voorzien van de inhoud van
de verplichte kledingpakketten.

https://www.mastershockey.nl/tenues



https://osakaworld.com/nl-nl/
https://www.mastershockey.nl/tenues

Selecties!

Verschil open trainingen en selectie trainingen
Selectielijst naar bestuur!
Hoe komt de selectie tot stand?

Wat als er nog geen coach aangesteld is?

lk ben geblesseerd, krijg ik mijn inschrijvingsgeld terug?

https://www.mastershockey.nl/selectiebeleid



https://www.mastershockey.nl/selectiebeleid

Coach

Elk team krijgt een coach toegewezen
door het bestuurslid Hockeyzaken, op
basis van voordracht, vrijwillige
aanmelding of beslissing van het
bestuurslid. De coach is
verantwoordelijk voor de selectie,
waarbi] het selectiebeleid gevolgd
moet worden, met eventuele
geschillen beoordeeld door het
bestuurslid. Hoewel de coach vaak
ook de trainer is, kan het prettig zijn
om een aparte trainer te hebben,
afhankelijk van de voorkeuren van het
team.

https://www.mastershockey.nl/teams

Begeleiding

Manager

Voor een toernooi is een
manager handig, maar niet
verplicht, tenzij het om een
(EK/WK) toernooi gaat, waar

een manager verplicht is. De
manager MOET tijdens het
toernooi iemand anders zijn dan
de coach, keeper of speler. De
MHN vindt dat een team altijd
een specifieke manager nodig
heeft en stelt dit als eis, met de
verplichting om de naam van de
manager vooraf op het
wedstrijdformulier in te vullen.
De manager is tijdens het
toernooi de contactpersoon
voor de organisatie

Arts en Fysio

De ervaring leert dat bij deelname aan
de Masters, er een extra inspanning
wordt geleverd. Goede begeleiding en
verzorging is daarbij nodig. Een fysio is
toch wel het minimale wat elk team
voor zichzelf zou moeten regelen. Een
arts is niet voor ieder team te regelen.



https://www.mastershockey.nl/teams

Kosten

Kledingpakket

* Reis

* Verblijf

* Eten

* Trainingslocaties
* Begeleiding
 Teamuitjes

» Toernooigeld

Tussen de 1500/2500 euro
per speler

1GBP =120 euro

https://www.mastershockey.nl/lidmaatschap



https://www.mastershockey.nl/lidmaatschap

Sponsoring

Alle vormen van shirtsponsoring zijn aan strenge regels gebonden
vanuit de Wereld Masters organisatie. Neem altijd contact op met
Pauline Timmers ( Penningmeester) die kan jouw team bijstaan in het
voorkomen van diskwalificatie door de WMH-organisatie!

Op toernooien is bijvoorbeeld de achterzijde van een after-match
shirt/trui vrij om te voorzien van eigen teamsponsoren.

Pauline ontvangt graag van elk team een opzet van hun sponsorplan!

> https://www.mastershockey.nl/sponsors
https://www.mastershockey.nl/sponsorbeleid



https://www.mastershockey.nl/sponsors
https://www.mastershockey.nl/sponsorbeleid

Teamrollen

Buiten het veld
* Financién

In het veld
« Aanvoerder (gekozen door coach)

heeft contact met penningmeester

Pauline Timmers
* Voorzitter spelersraad
staat in contact met Saar Vliemminx - 2 . J

Trijsburg
« Communicatie
staat in contact met Saar Vlemminx
Trijsburg
* Spelersraad
3/4 spelers die de coach faciliteren

of als er nog geen coach is de ' o

planning verzorgen
https://www.mastershockey.nl/teamrollen



https://www.mastershockey.nl/teamrollen

Teamrollen 2

Er moet altijd wat georganiseerd worden.
Denk daarbij binnen het team aan:

* Reis en Verblijf organisatie

* Vervoer lokaal

* Warming-Up + Cooling down

* Inspelen keeper(s)

« Organisator verdedigende corner

* Organisator aanvallende corner

» Cornermaterialen
 Trainingsmaterialen (hesjes, pionnen)
 Ballen

* Waterbeheer

Checklist: www.mastershockey.nl/checklist



http://www.mastershockey.nl/checklist

De ervaring

//www.mastershockey.nl/quotes

https



https://www.mastershockey.nl/quotes

Op en buiten het veld

We doen een dringend beroep op eenieder de commitment aan te
gaan om onze vereniging mooier, leuker, beter en sterker te maken
dan ooit tevoren. Commitment door je te melden voor een van de
openstaande vacatures. Een club ben je met en voor elkaar

https://www.mastershockev.nl/vacatures

We hebben de ambitie om vanuit een sterke en kundige organisatie
alle teams te leiden en te faciliteren zodat Nederlandse teams
toonaangevend kunnen acteren op de Masters toernooien. Dat
kunnen we enkel als iedereen daar op en buiten het veld zijn/haar
steentje daaraan bijdraagt.


https://www.mastershockey.nl/vacatures

Bedankt! & veel
Sucb

Vragen? Nu is het moment!

www.mastershockey.nl
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http://www.worldmastershockey.org/
https://ehlhockey.tv/
http://www.fih.ch/en/home
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/hockeysoorten/mastershockey
https://www.nhc60plus.nl/
http://www.mastershockey.nl/

Kleine reminder!

Aankondiging
Algemene
ledenvergadering

10 maart om 20:00 op
hockeyclub Kampong

https://www.mastershockey.nl/agenda

Volg ons op: Instagram | Facebook | www.mastershockey.nl | Cappie



http://www.mastershockey.nl/
https://www.mastershockey.nl/agenda
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