
ENGELAND - NEDERLAND
HELAAS. . . . . .

De wedstrijd die gewonnen moet worden om door te dringen tot de
kwartfinale. Spannende pot dus waar we ons goed op voorbereiden. We
weten inmiddels allemaal hoe het afgelopen is, een 3-0 verlies en dat is
gewoon echt enorm balen!

We starten de dag met een roll and stretch. Even alle spieren weer klaar
maken voor de inspanning die ze moeten leveren.

WK MASTERS 40+
EEN LEVEN LANG HOCKEYEN

ÉÉN TEAM, ÉÉN TAAK

Wedstrijdschema
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Nieuw Zeeland - Nederland
1 -  2

Nederland - Kenia
5 -  0

Nederland - Austral ie
1 -  3

Engeland - Nederland
3 - 0

DE WEG NAAR GOUD

---

---

---

Lizzy kan deze wedstr i jd  nog niet  meespelen en
een paar  andere teamgenoten lopen met f l inke
pi jnt jes  rond.  Van belang dus om de anderen f i t
en heel  te  houden.  

Deze staande ,  b lauwe banaan is  t rouwens Kar l ien
met haar  e igen soort  van handdoek.   

Na de stretch en rol l  b l ikken we terug op de wedstr i jd  tegen
Austra l ie  en worden ook de beelden van Engeland bekeken.  We
maken het  gameplan voor de wedstr i jd .  Door b lessures en nav
analyse van de beelden worden wi jz ig ingen doorgevoerd in het
systeem en wie op welke posi t ie  speel t .  Er  wordt  ui tgelegd wat  er
wordt  verwacht  en iedereen weet  wat  haar  te  doen staat .  

Helaas lukt  het  ons ,  ondanks de muzikale ondersteuning van DJ
Mart i jn  en Feico ,  n iet  om het  gameplan in de prakt i jk  te  brengen.  We
missen scherpte ,  snelheid en met name in de ui tvoer ing de precis ie
waardoor we veel  ba l len in leveren.  Daardoor wordt  en het  voor ons
vooral  een hele zware wedstr i jd  waar  we maar heen en weer b l i jven
rennen.

Een zeer  te leurste l lende 3-0 is  het  resul taat .  Een droom spat  ui teen.
Maar het  is  de ronde langs de t r ibune die de t ranen echt  la ten
vloeien.  Wat  een warmte ,  wat  een support .  Het  is  onbeschr i j fe l i jk
hoe goed dat  voel t  a ls  je  zo ’n te leurste l l ing te  verwerken hebt .
Dank ,  dank ,  dank!  

PLAN B

Nederland - Schotland
donderdag 30 jul i  12:00

LET OP: 
zet je voorspell ing nog even

in de TOTO en check even
goed of die opgeslagen is
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THE DAY AFTER
SUPPORTEN VAN 35+ EN 50+

Op schiedam spelen de dames 35+ de kwartfinale  
en op Rotterdam speelt 50+. Voor dames 50+ blijkt
de tegenstander helaas een tikkie te sterk. Dames
35+ weet de mojo te vinden. Ze spelen goed rond,
zijn snel en scherp en weten de Argentijnen met 
3-0 te verslaan. Fantastisch! Vrijdag wacht voor hen
de halve finale.

En hun succes en vooral ook mooie spel vol plezier
weet bij ons ook weer wat te triggeren. Het begint
toch weer te kriebel om ook zo’n pot op de mat te
leggen.

“A team is not
defined by one

loss, but by
how it

responds 
to it.”

PELÉ

DUTCH PARTY
LEKKER ONTSPANNEN

Einde van de middag is er een Dutch Party met
haring, bitterballen en veel spaanse (?) muziek. Leuk
om te zien hoe zo’n masterstoernooi ook een
feestkant kent. 

Om 19:30 verzamelen we weer bij huisje 46 om
gezellig te eten, de trofeeen uit te reiken en vooral
lekker een beetje slap te ouwehoeren. Wat is het
toch heerlijk om een teamsport te doen. Morgen
weer samen in de arena knallen!

TEAMBESPREKING
HOE NU VERDER

Ons doel is niet meer haalbaar, tijd om de koppen bij elkaar te steken en uit
te spreken wat we dan nog wel willen behalen. Daar komen een paar
duidelijke doelen uit:

leuke, mooie wedstrijden spelen waar we trots op kunnen zijn en plezier
aan beleven.
punten pakken voor de ranking. Zo voorkomen we voor een volgend
Master 40+ team dat ze wederom in zo’n zware poule komen.
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