' WK MASTERS 40+

EEN TEAM, EEN TAAK

v

NIEUW ZEELAND - NEDERLAND

GOED VAN START

GAMEDAY! Vandaag is het dan eindelijk zo ver en mogen we aan de bak!
We hebben ze gisteren zien spelen tegen Australie en we waren best
wel onder de indruk om eerlijk te zeggen. Super sterk, fit en
gedisciplineerd. Een goed gameplan was dus essentieel. Ben en Andrew
herhalen daarom nog even de hoofdpunten van de bespreking. Daarna
delen ze wie de gevaarlijkste dames en tactieken van Nieuw Zeeland zijn
en hoe we die oplossen. We zijn er klaar voor!
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Nederland op pad naar goud

‘If we wish to go fast - we go alone. If we
wish to go far - we go together’

We hebben een nieuwe warming up onder leiding van onze superfysio
Valerie (ja we hebben inmiddels drie Valeries rondlopen). Daarna
betreden we de arena en kunnen we los. We hebben een vliegende start
met na 3 minuten al een goal. Daarna gaat er helaas een corner van
Nieuw Zeeland in. Gelukkig weten we op het eindsignaal van het derde
kwart zelf ook een corner erin te tikken. Een spannend vierde kwart
volgt en dan is daar het verlossende eindsignaal.

Hoppalll T- 2l 3 punten!!l Wat een heerlijke start van dit WK.
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Nieuw Zeeland - Nederland
1-2

Zaterdag 25 juli - 18:10
Nederland - Kenia

Maandag 27 juli - 09:00
Nederland - Australie

Dinsdag 28 juli - 18:10
Engeland - Nederland

Kwartfinale 29 juli
Halve finale 31 juli
Finale 01 aug
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SNEL HERSTEL

SPETTER PIETER PATER
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Een aantal teams heeft regentonnen met ijswater
waar ze na de wedstrijd in gaan zitten. Het was
best een warme dag dus een paar teamgenoten
heeft toch aan gevraagd of ze een plonsje
mochten nemen.

Dit WK is een toernooi waar sportiviteit ook

hoog in het vaandel staat dus ze mogen erin

FYSIO VALERIE

VALEDRIE OF ‘DE BARONES’

Dit WK brengt ons 7 wedstrijden in 9 dagen waarin
we fit en fruitig waarin we het uiterste van ons
lichaam vragen. We stutten de boel al met braces,
knapman compressie broekjes, stocks sokken en
isostar drink. Maar daarnaast hebben we gelukkig
ook Valerie die ons kneedt en adviseert.

Valerie werkt bij een praktijk in Leidse Rijn en
begeleidt daar verschillende sporters. Ook heeft ze JEUGD VAN

al toernooi ervaring bij rugby sevens en ook bij de TEGENWOORDIG
KNHB. We zijn super blij met haar ervaring en

gouden handen en ellebogen!

DAGAFSLUITING

VOLDAAN

Dit is natuurlijk een heerlijke dag om samen af te sluiten. De eerste spanning
is er vanaf en we kijken heel tevreden terug op de wedstrijd. Vooral de strijd
die we met elkaar geleverd hebben, de aanpassing in tactiek die we vandaag
toch maar opgepakt hebben en de discipline die we getoond hebben in het

veld. De trofeen worden uitgedeeld en dit keer is er ook het vaantje van

Nieuw Zeeland. Die gaat dit keer naar Alberine! We krijgen allemaal een
mooie pin van Nieuw Zeeland als herinnering aan deze heerlijke eerst pot!
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