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EEN LEVEN LANG HOCKEYEN

=) WK MASTERS 40+ |

EEN TEAM. EEN TAAK
| €% 4

OP WEG NAAR HET WK HOCKEY 202

NOG EEN WEEK TE GAAN

Op een gure maandagavond in oktober kwamen we voor het eerst bij Vriid 24 iuli - 16:20
rijaag jutl - g

elkaar. Nu schijnt de zon en is het ineens nog maar een weekje voordat .
Nieuw Zeeland - Nederland

het WK Hockey in Schiedam van start gaat, Wat is de tijd gevlogen. We
hebben flink getraind en mooie oefenwedstrijden gespeeld. Daarnaast
zijn sponsoren gezocht (en gevonden :)), huisjes geboekt, draaiboeken Zaterdag 25 le.I -18:10
gemaakt, fysio’s, manager en trainer/coaches gevonden, kleding Nederland - Kenia
besteld, social media accounts nieuw leven ingeblazen, websites

inclusief TOTO gemaakt, clinics gegeven en we hebben zelfs een echt

teambuildingsweekend gehad. Kortom, we zijn er klaar voor en hebben Maandag 27 ]u[| -09:00

er ontzettend veel zin in! Nederland - Australie

Morgen hebben we nog een laatste oefenwedstrijd tegen Oranje 35+. . L.

Dinsdag verzamelen we bij onze huisjes en dan gaat woensdag het WK DInSdag 28 le.I - 18:10
echt van start. De sticks, braces en handschoentjes worden gecheckt op Engeland - Nederland
splinters en eventuele stalen elementen. Alles om het WK veilig te

laten verlopen. Daarna is ook de officiéle opening en betreden we als

Nederlandse delegatie (35+ en 40+) met een vlag het ‘stadion’.

Kwartfinale 29 juli
Halve finale 31 juli
Finale 01 aug
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KIJKJE IN DE KEUKEN

WAT HEBBEN WE GELEERD

Als je in Oranje gaat merk je hoe je gewend bent aan de (ongeschreven)
hockeyafspraken in je eigen team. Met 18 dames van 18 verschillende clubs
is het dus een kwestie van uitspreken, afspreken en vooral oefenen van
nieuwe tactieken en communicatie. Want als iemand ‘backhand’ roept moet
je dan een stap naar links of sta je juist goed? Een aantal termen was voor
meerdere mensen nieuw:
e spelen op nummer. We hebben tegenwoordig ‘ een nummer 3’ of
‘nummer 9" en dan weten we wat we moeten doen
een mousetrap om te zorgen dat de centraal achter van de
tegenstander naar voren gaat lopen en we dan de val dichtklappen
een back 3 en back 5 voor als we meer of minder aanvallend de kom
willen neer zetten.
en onze belangrijke baanwissels. Dat betekent dat binnen 2 passes
nadat we de bal hebben veroverd de bal een meter of twee naar rechts

of links moet.

Naast dat het tof is om samen naar een toernooi toe te leven ook heel leuk

om dus op hockey gebied echt weer wat te leren!

JOOST VAN ORANJE
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LAUTESLAGER

MICHAEL JORDAN

Ook dit jaar is onze mascotte Joost van

Oranje er weer bij! Eerdere toernooien
heeft Joost ook al deel uitgemaakt van
de staf. Goud heeft die echter nog
nooit gewonnen. Gaat dat dan dit jaar
echt gebeuren?

BELEEF HET WK

Vind je het leuk om samen met ons in de |

WK sfeer te komen en te blijven? Dat

kan! Volg ons op Instagram en/of vul de

TOTO in en maak kans op mooie prijzen!
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https://www.instagram.com/nhmwo40?utm_source=qr
https://nederlandsehockeymastersdames40.nl/toto/
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